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"به بيمار آسيب نرسانيم" 
روز 17 ماه سپتامبر )26 شهريور( را روز جهاني "ايمني بيمار" 



سازمان بهداشت جهاني روز 17 ماه سپتامبر )26 شهريور( را روز جهاني "ايمني

بيمار" نام گذاشته است. 

ايمني بيمار يعني كاهش خطر آسيب‌هاي قابل پيشگيري مرتبط با مراقبت‌هاي

بهداشتي - درماني. 

"به بيمار آسيب نرسانيم" اساسي‌ترين اصل هر خدمت بهداشتي - درماني است. 

از هر 10 بيمار در جهان٬ يك نفر در مراقبت‌هاي بهداشتي - درماني آسيب مي‌بيند.

سالانه بيش از 3 ميليون مرگ در جهان به دليل مراقبت‌هاي بهداشتي - درماني

ناايمن رخ مي‌دهد. 

در کشورهای با درآمد کم تا متوسط، از هر 100 بيمار، 4 نفر بر اثر مراقبت‌های

بهداشتي - درماني ناايمن جان خود را از دست می‌دهند.

بيش از 50% از آسيب‌هاي بيماران٬ قابل پيشگيري هستند.
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شايع‌ترين علل آسيب‌هاي قابل پيشگيري بيماران در سيستم‌هاي بهداشتي - درماني

عبارتند‌ از:

اشتباه در تجويز داروها

روش‌هاي تزريقي غير ايمن

خطا در جراحي‌ها و اقدامات مداخله‌ايي تهاجمي 

عفونت‌هاي مرتبط با مراقبت‌هاي بهداشتي - درماني

خطاهاي تشخيصي

زمين خوردن و ضربه به بيمار

زخم‌هاي ناشي از فشار و سوختگي 

تجويز ناايمن و غيرضروري خون و فرآورده‌هاي خوني 

ايجاد لخته در وريدهاي اندام‌ها به علت بي‌حركتي طولاني مدت 
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شعار روز جهانی ایمنی بیمار در سال 2025 به مراقبت‌هاي بهداشتي - درماني ایمن

برای كودكان و با تمرکز ویژه بر کودکان از بدو تولد تا 9 سالگی اختصاص داده شده

است.

شعار امسال، "ایمنی بیمار از ابتداي تولد" ٬ بر نیاز فوری٬ به اقدام زود هنگام و مداوم

برای جلوگیری از آسیب در طول دوران کودکی و بهره‌‌مندی از مزایای آن در طول

زندگی تاکید دارد. 

هر کودک در هر جاي جهان كه باشد٬ از همان ابتداي تولد حق دارد از مراقبت‌های

بهداشتی - درماني ایمن و با کیفیت برخوردار باشد. با این حال، نوزادان و کودکان

خردسال به دلیل وزن پايين و نیازهای بهداشتی - درماني متفاوت با بزرگسالان و

الگوهای مختلف بیماری، با خطرات بیشتری روبرو هستند. 
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آن‌ها برای صحبت کردن و تصمیم‌‌گیری به بزرگسالان متکی هستند. کودکان همچنین

ممکن است بسته به شرایط اجتماعی - اقتصادی خود، مانند عدم توانایی در دریافت

مراقبت‌های مورد نیاز، با چالش‌های بیشتری روبرو شوند. بنابراين اگر مراقبت‌‌هاي

بهداشتي - درماني به طور خاص با سن، جثه و وضعیت سلامتی كودكان سازگار نباشد،

آن‌ها را در معرض آسیب بیشتری قرار می‌دهد. 

یک آسيب می‌تواند عواقب مادام‌العمری برای سلامت و رشد کودک داشته باشد. 

سازمان بهداشت جهانی از والدین، مراقبان بهداشتي، متخصصان و سياست‌گذاران سلامت

و مراقبت‌‌های بهداشتی، می‌خواهد تا به عنوان بخشی از تلاش جهانی برای دستیابی به

هدف توسعه پایدار، برای جلوگیری از آسیب‌های قابل اجتناب در مراقبت از کودکان و

ایجاد آینده‌ای امن‌‌تر و سالم‌‌تر برای هر کودک، اقدام كنند. 
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کودکان، بزرگسالان کوچک نیستند. آن‌ها به مراقبت‌هاي بهداشتي - درماني ایمن

و متفاوت با بزرگسالان نیاز دارند. 

ایمنی، همیشه و در هر جايي حرف اول را می‌زند. کودکان در بخش مراقبت‌های

ویژه و در طي درمان‌‌های پیچیده، بیش‌ترین خطر آسيب را دارند. محافظت از

آن‌ها در برابر مراقبت‌های ناايمن باید در اولویت باشد.

شایع‌ترین علل آسیب به كودكان شناخته شده است. این موارد شامل اشتباهات در

تجويز داروها و تشخیص بيماري، عفونت‌ها در طي مراقبت‌هاي درماني، مشکلات

مربوط به تجهیزات پزشکی مانند لوله‌ها یا مانیتورها و علائم هشدار دهنده نا دیده

گرفته شده هنگام بدتر شدن وضعیت کودک می‌شود. 

مراقبت ایمن‌‌تر٬ به سیستم‌‌های بهداشتي - درماني ایمن و کار تیمی ايمن بستگی

دارد. سیستم‌های با طراحی ايمن، کارکنان آموزش ديده و متعهد، کودکان را ایمن

نگه می‌دارند. 
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سازمان بهداشت جهاني از همه كشورهاي جهان درخواست مي‌كند: 

در 17 سپتامبر )26 شهريور(، با نور نارنجی در سراسر جهان، اهمیت مراقبت‌هاي

بهداشتي - درماني ایمن برای كودكان را روشن کنیم.

از بیمارستان‌ها گرفته تا خانه‌ها٬ مکان‌های دیدنی و بناهای تاریخی را با نور نارنجي

روشن كنيم تا تعهد مشترک جهاني برای محافظت از جوان‌‌ترین و آسیب‌‌پذیرترین افراد

در میان خود٬ يعني كودكان را نشان دهيم.

به این موج جهانی بپیوندید ...

شب را با رنگ نارنجی روشن کنید و از مراقبت ایمن‌‌تر برای هر کودک حمایت کنید. 
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تهیه و تنظیم:

دکتر حسین شهزادی

فوق تخصص قلب کودکان

استادیار مرکز آموزشی تحقیقاتی و

درمانی قلب و عروق شهید رجایی
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